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ОСНОВНІ АСПЕКТИ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ РОБОТИ 

У СЕРЕДОВИЩІ НАВЧАЛЬНОГО ЗАКЛАДУ 
Проблема збереження та зміцнення здоров’я дітей і молоді в Україні набула особливої гостроти, а статистика їх здоров’я є досить невтішною, тому дана проблема надзвичайно актуальна в наш час. Вплив факторів соціально-економічного, екологічного, психоемоційного характеру позначається на стані здоров’я дітей. Хронічне розумове і емоційне перевантаження, гіподинамія у дітей та молоді призводять до порушення механізму саморегуляції фізіологічних функцій, сприяють розвитку хронічних захворювань. Майже 40% учнів в Україні через відхилення від норм у стані здоров’я мають проблеми з навчанням. Незадовільний стан здоров’я у дитячому віці зумовлює порушення здоров’я протягом усього життя людини, що створює соціальні та фінансові проблеми, негативно впливає на рівень соціально-економічного розвитку країни. 

Сьогодні в Україні здоров’я населення визнано одним із ключових факторів національної безпеки держави, стабільності та благополуччя суспільства; визначено здоров’я та життя громадян пріоритетним напрямком політики на всіх рівнях управління. Прийнято низку Законів України з метою створення ефективної системи збереження та зміцнення здоров’я, створення сприятливого для здоров’я середовища, формування культури здоров’я, позитивної мотивації на здоровий спосіб життя, а саме: «Про охорону дитинства», «Про заходи протидії незаконному обігу наркотичних засобів, психотропних речовин та зловживанню ними», «Про соціальну роботу з дітьми та молоддю»; Укази Президента України «Про невідкладні додаткові заходи щодо зміцнення моральності у суспільстві та утвердження здорового способу життя», «Про додаткові заходи щодо посилення боротьби з ВІЛ-інфекцією (СНІДом)», «Про заходи щодо розвитку духовності, захисту моралі та формування здорового способу життя громадян», «Про Національну доктрину розвитку освіти України у ХХІ столітті»; Національна програма профілактики СНІДу та наркоманії, Цільова комплексна програма «Фізичне виховання – здоров’я нації», інші нормативно-правові документи освітньої та медичної галузей. 
Пріоритетом розвитку сучасної системи освіти є реалізація державної політики щодо зміцнення і збереження здоров’я підростаючого покоління, створення здоров’язбережувального середовища. Тому дуже важливо, щоб за процесами реформування та модернізації не забули про здоров’я тих, заради кого ці процеси відбуваються і ким вони здійснюються. Українська вчена О. Я. Сав-ченко зазначає «Здоров’я і знання – нерозривні складові життя людини. А знання без здоров’я нікому не потрібно». Найгуманніший принцип освіти, який був проголошений ще у Стародавньому Римі «Даючи знання, не відбирай здоров’я», є актуальним і в наш час. У контексті нових соціальних ініціатив Президента України «Діти – майбутнє України» (2013) цей принцип має стати головним у роботі кожного навчального закладу, кожного вихователя і вчителя. Вихід із ситуації, яка склалася в нашій країні потребує нових підходів, нової ідеології, в основі якої – ідея педагогіки здоров’язбереження. 

Реалізація ідеї здоров’язбережувальної освіти передбачає: 

· забезпечення здорового способу життя для всіх суб’єктів навчально-виховного процесу шляхом створення середовища, яке сприяє зміцненню здоров’я; визначення домінуючої світоглядної установки на пріоритетну цінність здоров’я;

· інтеграцію культури здоров’я в усі чинники щоденного життя навчального закладу; 

· гуманізацію навчально-виховного процесу, єдність загальнолюдського і національного; 

· природовідповідність комплексного підходу до збереження, зміцнення, відновлення здоров’я та профілактики захворювань;  

· співробітництво, співтворчість суб’єктів навчально-виховного процесу; міжсекторальне співробітництво всіх сфер суспільства, діяльність яких прямо чи опосередковано впливає на здоров’я;

· системність (взаємодію всіх елементів щодо забезпечення функцій усієї системи).  

Одним із ефективних шляхів вирішення даного завдання є створення умов, за яких зберігається і зміцнюється здоров’я вихованців та учнів. Сьогодні існують різні підходи до здоров’язбережувальної роботи в середовищі навчального закладу. Найоптимальнішою моделлю є «Школа сприяння здоров’ю». Така модель навчального закладу потребує вихідної розробки концепції, положення та ідеї, яку необхідно втілити на практиці, спираючись на досвід, на засадах партнерства педагогів, дітей, сім’ї та громадськості. 

Як свідчать наукові дослідження з проблем здоров’язбереження, міжнародний досвід та досвід участі України у проекті «Європейська мережа шкіл сприяння здоров’ю», передовий практичний досвід навчальних закладів Національної мережі шкіл сприяння здоров’ю Одещини (Антонова Л. Ф., Буйневич О. В.,               Гузик М. П., Іванова П. І., Ісаєва Л. М., Козлова Н. І., Лимаренко Т. П.,                   Мельник С.В., Паюл Л. М., Півкіна Н. Г., Половняк Ю. В., Притиковська С. Д., Саказли Т. А., Соловйова А. Г., Ступкевич О. А., Тихоплав С. М., Туріва С. І., Урсакій С. В. та інші) ефективними механізмами вирішення проблем збереження здоров’я вихованців та учнів є: 
І. Впровадження здоров’язбережувальних технологій, програм, проектів, введення окремого навчального предмета «Основи здоров’я», факультативів.

ІІ. Розбудова навчального закладу «Школа сприяння здоров’ю». 

ІІІ. Міжсекторальне співробітництво всіх сфер суспільства, діяльність яких прямо чи опосередковано впливає на здоров’я підростаючого покоління. Об’єднання, формування, координація державно-приватно-суспільного партнерства з метою узгодження та об’єднання дій щодо оздоровлення й упорядкування навколишнього середовища життя громади з опорою на місцеві ресурси та сприятливого до дитини. Розбудова об’єднання культури здоров’я (влада + навчальний заклад + сім’я + громада) на засадах партнерства як важливого фактора збереження здоров’я дітей та молоді у соціумі.

Такий цілеспрямований, системний, комплексний, діяльнісний, синергетичний підхід до вирішення проблем здоров’я підростаючого покоління, розбудови здоров’язбережувального середовища забезпечує можливість створювати всі необхідні умови для всебічного й гармонійного розвитку особистості і життя в нових економічних умовах. 
Вихід із ситуації, яка склалася, ми вбачаємо у необхідності розробки і впровадження конкретних дій. Рекомендуємо для практичного вирішення цих проблем основні аспекти здоров’язбережувальної роботи у середовищі навчального закладу. Ми маємо конкретними діями розбудувати таку установу, в якій праця й навчання радісні, в якій немає фізичного та психічного насильства, в якій виключається варварське вторгнення в життя особистості, де життя організоване природовідповідно, за принципами співіснування та співробітництва, де людина не відчуває себе неповноцінною, самотньою та покинутою.  
Основні аспекти здоров’язбережувальної роботи 

в середовищі навчального закладу 

І. Здоров’язбережувальна інфраструктура навчального закладу

 (матеріальне, навчальне, навчально-методичне та кадрове забезпечення). 
· Стан і вміст будівлі та приміщень школи відповідно до гігієнічних нормативів, визначених Державними санітарними правилами та нормами (ДСанПіН) 5.5.2.008-98 «Устаткування, утримання середніх загальноосвітніх навчально-виховних закладів та організації навчально-виховного процесу». 

· Забезпечення дотримання оптимального теплового режиму. 

· Оснащеність кабінетів, спортивних залів, стадіонів, спортмайданчиків необхідним устаткуванням та інвентарем. 

· Наявність і належне оснащення шкільної їдальні. 

· Наявність і належне оснащення шкільного медичного кабінету. 

· Облаштування кімнати педагогічного розвантаження. 

· Кадрове забезпечення кваліфікованими педагогами та фахівцями, які забезпечують роботу з учнями (медичний працівник, психолог, логопед, соціальний педагог). 

· Раціональне використання рекреаційного ресурсу. 

ІІ. Організація режиму дня 

під час перебування дітей в освітньому закладі.
· Організація чіткого контроль за станом здоров’я кожної дитини.

· Оптимальна організація навчального процесу (тривалість занять і перерв відповідно до вікових, статевих, індивідуальних особливостей та гігієнічних норм). 

· Гнучкість та диференційований підхід до складання розкладу занять. 

· Забезпечення сприятливих умов навчання дитини в навчальному закладі (відсутність стресових ситуацій; адекватність вимог, методик навчання та виховання).

· Валеологічне розвантаження школярів протягом навчального процесу, зняття перевантаження, надмірної напруги та стомлюваності. 

· Повноцінний та раціонально організований руховий режим щодня. 

· Контроль за організацією режиму дня під час перебування дітей в освітньому закладі.
ІІІ. Організація харчування.
· Організація гарячого харчування для учнів.

· Забезпечення оптимальної калорійності збалансованого харчування. Вітамінізація їжі.

· Формування культурно-гігієнічних навичок раціонального харчування.

· Забезпечення якісною питною водою. 

· Контроль за харчуванням та аналіз (кількісний і якісний) стану харчування з боку учнівської, педагогічної і батьківської громадськості. 

ІV. Раціональна організація навчально-виховного процесу. 
· Здійснення навчально-виховного процесу на засадах особистісно-орієнтованого диференційованого підходу. 
· Підвищення ефективності інтегрування компонента здоров’я у навчально-виховний процес. 

· Розклад занять, уроків: врахування продуктивних й непродуктивних годин; валеологічний підхід до організації навчально-виховного процесу.

· Впровадження здоров’язбережувальних технологій, програм, проектів. 
· Введення окремого навчального предмета «Основи здоров’я», факультативів. 
· Забезпечення класних кімнат партами-конторками. 

· Контроль за раціональною організацією навчально-виховного процесу та його корекція. 

Дотримання рухового режиму.
· Ранкова гігієнічна гімнастика, фізичні вправи і рухливі ігри на свіжому повітрі. 

· Фізкультхвилинки, фізкультхвилинки - енергізатори, валеопаузи під час навчальних занять для зняття фізичної втомлюваності і психоемоційної напруженості дітей. 

· Щоденні фізкультурні заняття. 

· Хореографічні заняття, дихальна гімнастика, самостійна рухова діяльність дітей.

Просвітницько-виховна робота з вихованцями та учнями.
· Уроки з «Основ здоров’я» для всіх вікових категорій.

· Лекції, бесіди, тренінги, консультації з проблем збереження та зміцнення здоров’я, мотивації до здорового способу життя, профілактики шкідливих звичок. 
· Конкурси, свята, театральні вистави, агітбригади «Молодь обирає здоров’я». 

· Проектна робота, презентації та пропаганда здорового способу життя. 
Превентивне виховання. Профілактика негативних проявів. 
«Превентивний» – в перекладі з латинської (prаventivus) означає запобіжний Система виховних заходів має носити попереджуючий, випереджуючий, запобіжний характер і бути спрямованою, насамперед, на удосконалення способу життя школярів, обрання ними правильної соціальної орієнтації:

· заходи педагогічного захисту (забезпечують фізичну, психологічну і морально-психологічну безпеку кожного окремого вихованця, захищають його інтереси і права; створюють умови для вільного розвитку духовних і фізичних сил);

· заходи фізіолого-педагогічного захисту (забезпечують фізичне здоров’я, безпеку життя і розвиток організму вихованця);

· заходи психолого-педагогічного захисту (спрямовані на надання допомоги в психологічній стабілізації особистості, на розвиток психологічної стійкості, творчої активності дитини, її здатності розуміти і розкривати себе);

· заходи соціально-педагогічного захисту (допомагають подолати міжособистісні конфлікти і розвивають здатність до позитивних, правомірних контактних стосунків із суспільством, державою, людьми; сприяють розвитку здібностей та інтересів людини, захисту її прав і розвивають ті якості, які необхідні для повноцінної життєтворчості особистості; запобігають можливим порушенням соціальних механізмів моральної та правової регуляції);
· заходи з превентивного виховання, запобігання жорстокості та насильства у родинах, серед неповнолітніх та до літніх людей, з профілактики бездоглядності та жебракування, суїцидальної поведінки.

Превентивне виховання учнів у навчальних закладах здійснюється в процесі різнопланових видів виховної діяльності, серед яких: бесіди; диспути; психологічні практикуми; дебати; зустрічі з представниками суду, адвокатури, прокуратури, співробітниками МВС, лікарями, психологом; екскурсії до спеціалізованих музеїв та екскурсії по рідному краю; прес-конференції (до проведення яких варто залучати працівників правоохоронних органів та інших фахівців); перегляд та обговорення кінофільмів правової тематики; інтелектуальні, спортивні ігри, змагання; написання творів-роздумів, листів-посилань майбутньому поколінню; захисти проектів; навчання підлітків-лідерів та сприяння їхній просвітницькій роботі серед однолітків; конкурси малюнків; тематичні тижні; валеологічні ігри; фестивалі художньої самодіяльності тощо. 

Психопрофілактична робота.
· Створення психологічного комфорту для перебування дітей в освітньому закладі, дотримання психолого-педагочних, етичних умов навчання і виховання, необхідних для нормального психічного розвитку, формування особистості учнів на кожному віковому етапі. 

· Гуманність в спілкуванні педагогів і дітей, батьків і дітей, дітей між собою.

· Попередження можливих ускладнень при прийомі дітей та у зв’язку з переходом учнів на наступний віковий шабель. 

· Психокорекція. Психогімнастика. Кольорова терапія. Звукова терапія. Логоритміка. Піскова терапія. Розвиток та корекція різних аспектів психіки дитини, її пізнавальної та емоційно-особистої сфери з урахуванням природних нахилів та здібностей; тренування уваги, пам’яті, орієнтування, гальмівних реакцій, координації рухів, регулювання м’язового тонусу. 

· Діагностично-корекційна робота. 

· Психологічна просвіта. Пропаганда психологічних знань.

Фізкультурно-оздоровча робота.
· Повноцінна й ефективна фізкультурно-оздоровча робота з учнями всіх груп здоров’я (на уроках, в позаурочний час). 

· Забезпечення рухового режиму, робота учнів – тренерів. 

· Організація спортивних секцій. 
· Фітнес-гімнастика з використанням фітболів «Щоб спина була рівною» та інше. 
· Оздоровча гімнастика з елементами психофізичної гімнастики хатха-йога для попередження та корекції плоскостопості, нормалізації постави, розвитку сили волі, уваги, уяви (система Л. І. Латохіної). 
· Заняття з дихальної гімнастики за методиками Г. Стрельникової, К. Бутейка. 
· Проведення спортивних змагань, конкурсів, спортивних розваг і свят; участь у районних, міських спортивних змаганнях, проведення загальношкільного Дня здоров’я.

· Створення системи оздоровлення в канікулярні періоди (осінь, зима, весна, літо) з використанням навколишнього середовища. 

Введення системи загартування.
· Ефективне використання природних факторів (сонце, повітря, вода) для гармонійного розвитку дітей, укріплення їх здоров’я, удосконалення фізичного розвитку. 

· Прогулянка на свіжому повітрі, провітрювання кімнат, денний сон при відчинених вікнах, фрамугах (ДНЗ), обливання до ліктів рук, умивання, промивання носа водою. 

· Фітотерапія, за рекомендацією лікаря полоскання горла відварами лікарських трав. 

· Вправи для профілактики плоскостопості, ходьба по килимах з каштанами, камінцями, по ребристій дошці. 

· Повітряні ванни, вологе обтирання тіла рукавичкою, обливання тіла (ДНЗ).

· Сонячні ванни. 

· Аромотерапія (використання під час денного сну подушок з травами) (ДНЗ). 

· Організація роботи оздоровчого дитячого комплексу фіто – арома – бару.
· Перебування на свіжому повітрі в залежності від пори року в полегшеному одязі. 
Робота щодо статевого виховання.
· Формування у дітей валеологічних основ сексології, культури статевих стосунків.

· Ознайомлення учнів зі статевими захворюваннями та методами запобігання і профілактики цих захворювань.

· Формування свідомого ставлення до планування в майбутньому здорової сім’ї, укладення шлюбу та вміння вести здоровий спосіб життя у різні періоди статевого розвитку чоловічої та жіночої статі.

Валеологічний моніторинг.
· Забезпечення повноцінного медичного обслуговування, впровадження новітніх технологій медичного забезпечення.

· Комплексний моніторинг стану здоров’я дітей. Медико-фізичне обстеження дітей, діагностика їх фізичного розвитку з метою виявлення рівня фізичного здоров’я, найбільш поширених захворювань серед них. 

· Медико-корекційний та реабілітаційний супровід. 

· Психолого-корекційний супровід. 

· Соціально-правовий супровід щодо захисту життя і здоров’я дитини, захисту від насилля, експлуатації. 
· Виявлення стану здоров’я і фізкультурної групи для кожної дитини, проведення антропометричних і медичних обстежень, профілактичних щеплень, порівнювання по групах дошкільного відділення і по класах школи індексу здоров’я та середньої цифри пропусків через хворобу однієї дитини та профілактична робота щодо зниження захворюваності. 

· Тестування з фізичної підготовленості. 

· Ведення на кожного вихованця «Індивідуальних карток обліку стану та змін здоров’я», «Паспортів здоров’я». 

V. Лікувально-профілактична робота.
· Організація системної лікувально-профілактичної роботи (медичні та педагогічні працівники, батьки).

· Організація роботи фізіопроцедурного і стоматологічного кабінетів.

· Лікувальна фізкультура. 

· Самомасаж та масаж (профілактичний – на період піку інфекційних хвороб, повсякденний – на підвищення загального тонусу).

· Проведення інгаляцій (за призначенням лікаря).

· Фітотерапія (прийняття відварів трав за призначенням лікаря). 
VІ. Робота з батьками.
· Організація спільної оздоровчо-виховної роботи родини та освітнього закладу.

· Анкетування батьків з метою виявлення їхньої думки щодо організації оздоровчої роботи у навчальному закладі. 
· Проведення бесід і консультацій для батьків щодо проблем виховання здорової дитини в сім’ї, мотивації її до здорового способу життя.

· Посильна участь сім’ї в організації оздоровлення дітей в умовах перебування їх в дошкільному та шкільному навчальному закладі. 

VІІ. Науково-методичний супровід. 
Інформаційно-просвітницька робота.  
· Науково-методичний супровід підвищення здоров’язбережувальної компетентності вихователів, вчителів школи, аналіз проведення уроку з позицій здоров’язбереження. 

· Семінари, семінари-тренінги, обмін досвідом з метою підвищення професійної (валеологічної) компетентності педагогів; активне впровадження методик викладання навчальних дисциплін, побудованих на здоров’язбережувальних технологіях. 

· Робота постійно діючого науково-практичного семінару для вихователів і вчителів з проблеми «Впровадження здоров’язбережувальних та здоров’яформуючих технологій навчання і виховання вихованців, учнів». 

· Творча група з проблеми «Моделювання сучасного уроку на засадах особистісно орієнтованого навчання в умовах Школи сприяння здоров’ю». 

· Інформаційно-просвітницька робота з проблем збереження і зміцнення здоров’я. 

VІІІ. Об’єднання та координація зусиль, 

співпраця, співдіяльність та взаємозв’язок.
· Міжсекторальна взаємодія (державних структур, комерційних підприємств і некомерційних організацій, громадян, дитячих і молодіжних організацій, органів учнівського самоврядування) з опорою на місцеві ресурси для створення здоров’яформуючого середовища, сприятливих умов. Узгодження та сплочення дій щодо вирішення питань стосовно здоров’я дітей та молоді.

· Вироблення ефективних стратегій для оздоровлення навколишнього середовища, захисту дітей від впливу негативних факторів оточуючого середовища, пропаганди культу насильства, жорстокості, ліквідації наркоманії та інших ганебних явищ.

· Участь представників державних, громадських та благодійних організацій у вирішенні соціально-економічних, психолого-медичних та навчально-методичних проблем дитинства, розвитку здорового середовища життя дітей та створення кращого світу для них. 
· Створення безпечних і здорових умов життєдіяльності для громадян з системою цінностей життя як важливого фактора збереження здоров’я дітей у соціумі. 

· Організація спільної діяльності для забезпечення здорового середовища. Здійснення профілактики соціального неблагополуччя дитини та надання їй допомоги.

· Взаємодія правоохоронних, соціальних, медичних служб, батьків та педагогів щодо збереження життя і здоров’я дітей. 

· Впровадження цілісної системи соціальної підтримки здорового способу життя, яка стимулює молодь зберігати і зміцнювати власне здоров’я. 

· Модернізація системи організації дозвіллєвої діяльності дітей, фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи в соціумі.
· Проведення спільних заходів, свят. 
· Реалізація спільних проектів.
· Розбудова мережі навчальних закладів сприяння здоров’ю в межах району/міста. 
· Активізація пропагандистсько – просвітницької діяльності в громаді, руху «Громада за здоров’я». 

Проект щодо здоров’язбережувальної роботи в середовищі навчального закладу допоможе об’єднати всі аспекти діяльності та передбачити такі модулі: «Від здорового вчителя до здорового учня», «Вчимося бути здоровими», «Моніторинг здоров’я», «Здоровий спосіб життя», «Попередження нещасних випадків і травматизму», «Спортивно-оздоровчі традиції», «Реклама», «Матеріально – технічна база Школи сприяння здоров’ю». 
Доречним буде впровадження міні-проектів по системі збереження життя і здоров’я учнів: «Матеріально – технічна база», «Комфорт», «Мій шкільний дім», «Молодь за здоров’я», «Гімнастика на уроці», «Руховий режим учнів», «Зроби крок до здоров’я!» «Шкільний ландшафт», «Зручна парта», «Медичний огляд», «Наші друзі – лікарські рослини», «Спорт і здоров’я» «Змістовний здоров’язбережувальний відпочинок, дозвілля», «Лихослів’я у шкільному середовищі», «Партнерство заради здоров’я» та інші. 

Такий підхід забезпечує кожній дитині гармонійний розвиток; високу працездатність; душевну рівновагу; збереження здоров’я як фізичного, психічного і соціального благополуччя. 
Зміни, що передбачаються внаслідок реалізації основних аспектів здоров’язбережувальної роботи у середовищі навчального закладу, забезпечують можливість створити умови для особистісного розвитку дітей, позитивного свідомого вибору засад здоров’я та здорового способу життя. Ще Гіппократ зазначав «Про здоров’я люди молять богів. Але вони не розуміють, що його збереження залежить від них самих». 
Розбудова здоров’язбережувального середовища навчального закладу сприятиме переходу на більш високий рівень культури життєдіяльності навчального закладу та освітніх процесів, підвищить якість навчання, рівень вихованості, гуманності, демократичності, культури здоров’я, створить сприятливі умови для всебічного розвитку здорової особистості.

Будуючи день сьогоднішній – ми дбаємо про день завтрашній.

У рамках програм Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України, Національної академії педагогічних наук України в навчальних закладах Одеської області впроваджуються національні та міжнародні програми, проекти щодо формування навичок безпечного і здорового способу життя. ООІУВ здійснюється підготовка вчителів до виховної діяльності щодо профілактики шкідливих звичок, формування культури здоров’я, проводяться обласні семінари-тренінги, практичні заняття. 
З 2003 року в Одеській області розбудована обласна мережа навчальних закладів «Шкіл сприяння здоров’ю». За підсумками чотирьох обласних етапів Всеукраїнського конкурсу-захисту сучасної моделі навчального закладу «Школа сприяння здоров’ю» (2003, 2006, 2009, 2012) наказами управління освіти і науки Одеської обласної державної адміністрації до обласної мережі Шкіл сприяння здоров’ю визначено 64 навчальні заклади, розбудовуються районні мережі ШСЗ. Серед них – наша гордість: 1 – дійсний член Європейської мережі шкіл сприяння здоров’ю, 18 – дійсні члени Національної мережі шкіл сприяння здоров’ю,                       8 – «Освітньо-інформаційні центри з розвитку Національної мережі ШСЗ»,                    18 – «Освітньо-інформаційні центри з розвитку обласної мережі ШСЗ». 
ООІУВ здійснюється науково-методичний супровід подальшого розвитку обласної, районних/міських мереж Шкіл сприяння здоров’ю. Це – обласні семінари, семінари-тренінги, конференції, майстер-класи, педагогічні майстерні, методичні фестивалі, презентації, дискусії, круглі столи та інше. Пропагується досвід навчальних закладів – лідерів Національної мережі шкіл сприяння здоров’ю на обласних науково-практичних семінарах, всеукраїнських науково-практичних конференціях, видано 3 збірки; надруковано біля 40 статей у науково-методичних виданнях України; презентовано на Міжнародній виставці «Сучасна                          освіта - 2010»; IV Національній виставці-презентації «Інноватика в сучасній освіті» (2012); Міжнародному фестивалі «Педагогіка ХХІ століття» (2012).

З 2004 року в Одеській області започатковано розбудову об’єднань культури здоров’я в навчальних закладах і освітніх округах. Окремі загальноосвітні навчальні заклади Національної мережі шкіл сприяння здоров’ю Одещини вже розбудовують об’єднання культури здоров’я, напрацьовують теоретичні положення з питань систематизації складових моделей об’єднання культури здоров’я. 

З 2013 року при ООІУВ за ініціативи регіонального координатора Національної мережі шкіл сприяння здоров’ю та керівників навчальних закладів «Освітньо-інформаційних центрів з розвитку Національної та обласної мережі шкіл сприяння здоров’ю» започаткована робота обласної творчої групи керівників навчальних закладів Національної мережі шкіл сприяння здоров’ю                  за проблемою: «Сучасні моделі інноваційної діяльності освітнього округу культури здоров’я як важливого фактора збереження здоров’я дітей                              у соціумі». Проведено перше засідання на базі Шабської ЗОШ І-ІІІ ступенів №1 Білгород-Дністровського району, переможця Всеукраїнського конкурсу – захисту сучасної моделі навчального закладу «Школа сприяння здоров’ю» (2009, 2012), дійсного члена Національної мережі шкіл сприяння здоров’ю (з 2009 року), «Освітньо-інформаційого центру з розвитку Національної мережі шкіл сприяння здоров’ю», дипломанта Міжнародної виставки «Сучасна освіта – 2010» (директор                      Тихоплав С. М.). Творча група буде працювати над розробкою ефективних стратегій для оздоровлення навколишнього середовища, створенням якісно нових моделей освітнього округу культури здоров’я сучасного навчального закладу                        з урахуванням регіональних особливостей Одещини. 
Досвід свідчить, що тільки конкретні дії всієї громади заради здоров’я дітей                                     і підлітків, збереження й зміцнення їх здоров’я, формування в них основ здорового способу життя забезпечують виховання здорового підростаючого покоління.                Таке навчання і виховання дітей та молоді, розбудова здоров’язбережувального, здоров’ярозвиваючого середовища їх життя, впровадження цілісної системи соціальної підтримки здорового та безпечного способу життя забезпечать краще цивілізаційне майбутнє. 
Рекомендовані джерела 
Нові соціальні ініціативи Президента України: діти – майбутнє...
07.03.2012 Нові соціальні ініціативи Президента України: діти – майбутнє України 

Інтернет-конференція «Формування здоров’язбережувальної... перевод
Матеріали науково-практичної Інтернет-конференції «Формування здоров’язбережувальної компетентності у дітей дошкільного віку» (2012).

Всеукраїнська науково-методична конференція — Абетка... перевод
Науково-методична конференція «Системна взаємодія державних та громадських інституцій у розвитку здорового освітнього середовища навчального закладу».

Бути сучасним, значить – здоровим. До Всеукраїнського конкурсу – захисту сучасної моделі навчального закладу «Школа сприяння здоров’ю».
Обласний методичний фестиваль – презентація сучасних моделей навчальних закладів «Школа сприяння здоров’ю» 
Про участь делегації педагогів Одеської області у IV Національній виставці-презентації "Інноватика в сучасній освіті" 
«Круглий стіл» з проблеми «Збереження життя і здоров’я дітей в навчальних закладах» 
Школа сприяння здоров’ю «Золотий ключик щасливого, здорового і успішного майбутнього» 
Здоров’язбережувальні технології перевод 
Новий конкурс. Всеукраїнський огляд на кращі здоров’язбережувальні технології в ДНЗ - завершено! З 25 квітня по 25 травня 2013 року на Освітньому порталі «ПедПРЕСА» ви маєте можливість проголосувати за найкращий відеоматеріал. 

Матеріали Всеукраїнського огляду на кращі здоров’язбережувальні технології в ДНЗ (2013).[image: image1.png]
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